
 
 

 Учебники для реализации адаптированных основных общеобразовательных программ и адаптированных основных 
общеобразовательных программ обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

начального общего и основного общего образования 
 

класс Предмет Программа 

(автор, наименование, год) 

Учебник 

(автор, наименование, год) 

 ФГОС НОО ОВЗ Начальное звено  

1 Чтение  Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью 

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Аксенова А. К., Комарова С. В., 
Шишкова М. И. 
Букварь в 2х частях,2017 
 

1 Математика Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью 

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Алышева Т.В. 

Математика, 1-2 

часть,2011,2016г. 

 

1 Речевая практика Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью 

под редакцией  

В.В. Воронковой, Москва"Просвещение",2010 

Комарова С.В. Речевая 

практика, 2017. 

1 Трудовое обучение Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью 

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва",Просвещение",2010 

Кузнецова Л.А. 

Технология. Ручной 

труд,2012,2014г. 

 

1 Мир природы и человека Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью 

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва",Просвещение",2010 

Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., 
Попова М.А., и др. 
Мир природы и человека,2017 



1 Изобразительное искусство Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью 

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва",Просвещение",2010 

Рау М. Ю., Зыкова М. А. 
Изобразительное искусство 

 
 
 

2  

Русский язык 

Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью 

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

ЯкубовскаяЭ.В. 

Русский язык,2012 

 

2 Речевая практика Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью 

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Комарова С.В. Речевая 

практика, 2012. 

 

2 Чтение Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Ильина С.Ю.,Чтение,2012 

Дополнительный:ВоронковаВ.В.,  

Пушкова Н.Е. Чтение 2 

класс,2008; 

2 Математика Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

 

Алышева Т.В.Математика,2015 

Дополнительный:.ХилькоА.А., 

Математика,ПросвещениеСпб, 

2011 

2 Трудовое обучение Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией  

В.В. Воронковой, Москва"Просвещение",2010 

Кузнецова Л.А. 

Технология. Ручной труд, , 2011 

 

2 Мир природы и человека Адаптированная основная общеобразовательная Матвеева М. Б, Живой мир 



программа для учеников с умственной отсталостью 

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва",Просвещение",2010 

,2012 

3 Письмо и развитиеречи Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Аксенова А.К. 

Русский язык ,2012; 

3 Чтение и развитиеречи Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакциейВ.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Ильина С.Ю. Чтение,2016 

Дополнительно: СмирноваЗ.Н., 

Чтение, 2012. 

Комарова С.В.Устная речь,2017 

 

 

3 

 

 

Математика 

Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакциейВ.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Эк В.В. Математика,  2012г. 

 

3 Трудовоеобучение Адаптированная основная общеобразовательная 
программа для учеников с умственной отсталостью 
под редакцией В.В. Воронковой, 
Москва"Просвещение",2010 

Кузнецова Л.А. 

Технология. Ручной труд,  

,2012 

 

4 Математика Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

М.Н.Перова 
Математика ,2011 

4 Письмо и развитиеречи Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Аксенова А.К., Галунчикова Н.Г. 
Русскийязык,2012,2017 

4 Трудовоеобучение Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

Кузнецова Л.А. 
Технология. Ручной труд, 



под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

2012,2017 

4 Чтение и развитиеречи Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией  

В.В. Воронковой, Москва"Просвещение",2010 

Ильина С. Ю. Чтение,2017 
Комарова С.В.Устная речь,2017 
Дополнительно: Смирнова З.Н. 
Чтение,2011 

4  Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Кудрина С.В. Окружающий 
мир,2015 

  Основное звено  

7 Русский язык Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Галунчикова Н.Г., 

Якубовская Э.В., 

Русский язык, 2012,2016  

7 Чтение и развитие речи Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Аксенова А.К.,Чтение,7 класс, 

,2011 

7 Математика Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Алышева Т.В 

Математика,2012,2016 

 

7 История России 

 

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Пузанов Б.П., Бородина О.И. 

 История России 7 класс 

,2015; 

7 География Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. 

География 7 класс ;2016 



под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

7 Профессионально-трудовое 

обучение 

Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Картушина Г.Б 

 Швейное дело 7 класс  

«Просвещение»,2012,2014 

 

7 Биология Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Клепинина З.А. 

Капралов В.С.. 

Растения,2011,2015 

8 Чтение Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) Составитель 

НИИ дефектологии АПН СССР, Москва-1983 г. 

 

Ильина С.Ю.,Чтение,2012 

Дополнительный:ВоронковаВ.В.,  

Пушкова Н.Е. Чтение 2 

класс,2008; 

8 Письмо Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) Составитель 

НИИ дефектологии АПН СССР, Москва-1983 г. 

 

ЯкубовскаяЭ.В. 

Русский язык,2012 

Дополнительный:Русский язык 2 

кл.  Воронкова В.В.,2008г. 

 

8 Счет Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) Составитель 

НИИ дефектологии АПН СССР, Москва-1983 г. 

 

Алышева Т.В.Математика,2015 

 

8 Рисование Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) Составитель 

НИИ дефектологии АПН СССР, Москва-1983 г. 

Рау М. Ю., Зыкова М. А. 
Изобразительное искусство 



 

8 Трудовое обучение Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) Составитель 

НИИ дефектологии АПН СССР, Москва-1983 г. 

 

Кузнецова Л.А. 

Технология. Ручной труд,  2011, 

 

8 

 

Математика Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Эк В.В. 

Математика,2011,2012 

8 Русский язык Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Галунчикова Н.Г.,  

Якубовская Э.В.  

Русский язык  , 2012,2016;  

 

8 Чтение и развитие речи Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

ВоронковаВ.В.,  Пушкова Н.Е.  

Чтение, 2011 

Дополнит.: Малышева З.Ф. 

Чтение,2012 

8 История России Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Пузанов Б.П.,  

Бородина О.И.  

История России 

,2012; 

 

8 География  Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. 

 География материков 

 и океанов           

,  2012 

 



8 Биология Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Никишов Л.И. 

 Естествознание 8 класс  , 2011г 

 

8 Профессионально трудовое 

обучение 

Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Мозговая Г.Г.Швейное 

дело,2011 

9 Русский язык Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

ГалунчиковаН.Г.,Якубовская 

Э.В. Русский язык 9кл.                   

,     2012 

9 Чтение и развитие речи Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

А.К.  Аксѐнова Чтение,2016 

9 История России Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Пузанов Б.П., Бородина О.И.  

История России,2012 

 

9 География Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. 

География материков 

и океанов ,    2012 

9 Математика  Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Перова М.Н. ,Математика,2012 

9 Профессионально трудовое Адаптированная основная общеобразовательная КартушинаГ.Б., 



обучение программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Швейное   дело,2012 

9 Профессионально трудовое 

обучение 

Адаптированная основная общеобразовательная 

программа для учеников с умственной отсталостью  

под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва"Просвещение",2010 

Васенков Г.В.,Картонажно-

переплетное дел,2011 

 
 
 
 


